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A CHE GIOCO GIOCHIAMO?
Da secoli le persone tentano la fortuna, alcuni giochi come i dadi, le carte, la roulette, il Totocalcio 
o il Lotto fanno parte delle nostre tradizioni, altri sono più recenti. 
Nel gioco si cercano l’eccitazione, la suspence e il divertimento. 
L’attrattiva della vincita fa sì che i giochi d’azzardo diventino affascinanti  agli occhi del giocatore. 
Ma spesso si trasformano in un rischio. 
Alcuni giocatori non riescono più a smettere, in loro si sviluppa un desiderio  irresistibile 
di continuare a giocare, nella speranza di vincere o di riguadagnare i soldi spesi.

In Italia il gioco d’azzardo 
è diventato un vero problema sociale.
Il problema creato dal gioco d’azzardo non è solo la perdita di soldi. 
I problemi derivanti dal gioco possono influire su tutti gli aspetti della vita di una persona.
Molte persone che hanno iniziato giocando sono cadute nella spirale della dipendenza: 
non riescono a smettere e accumulano in continuazione debiti. 
Molti hanno perso tutti i loro averi.

SICURO CHE PER TE GIOCARE 
SIA SOLO UN DIVERTIMENTO?
Testimonianze di ex giocatori...
Quando si vive un’esperienza tragica come questa… credi che smettere sia solo una questione 
di volontà, perché pensi  che basti dire “io non vado più a giocare”. 
Sono riuscito a capire che non era più una questione di volontà, ma si trattava di una dipendenza 
come la droga, come l’alcol.

Se ti sei accorto che per te non è più solo un gioco. 
Se per un tuo familiare o un tuo amico il gioco sta diventando un problema,

Se vuoi saperne di più, non esitare:

SerT dell’Azienda Sanitaria
0461 904777
PRONTOSANITà 
848806806
AMA Associazione Auto Mutuo Aiuto 
0461 239640 - ama.trento@tin.it


